NATURFREUNDE
RUSSELSHEIM

2023




BANAHA Traditional aus Kongo

A D A E/ L ]
YR, o A
17 i Fa .
A3V _4 7 ) °
% Si-si, si-si, do-la-da._ Ya-ku si ne-a.du —ba-na- ha.
2. ] 7 1. I
A A D A S
: < - = o N " 2
o —F i I i ¥y
1 2 = — :
'8) ha. Bana - ha,ba-na-ha.Yaku sineladu bana-ha.Bana-
2, T A A E' A
f 4 sl l—r— : r -]P- S & —# <5
ANV = :
ha. Ha. Ba-na-ha. Yaku sinela-du_ ba-na - ha.

Ein Lied aus Congo in Afrika. Das Lied wird zu allen méglichen
Festen und Anlassen gesungen. Besonders beliebt ist das Lied
bei Hochzeiten. In Congo werden 61 Sprachen gesprochen.
Die Sprache von diesem Lied ist unbekannt und keiner weil.
wie die genaue Ubersetzung des Textes ist. Trotzdem erfreut
es sich sehr groen Beliebtheit in allen Sprachregionen des
Congo. Die Menschen singen und tanzen das Lied sobald es
etwas zu feiern gibt.
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DASS ES NOCH MOGLICH IST Theodor Kramer

Dass es noch méglich ist

Mit neuen Leuten sich anzufreunden

3n-. D
Zu spiiren wie der Strauch den warmen Féhn

Der neu den Saft weckt
YmC G

Oh, wie ist das schén
3Im C

Oh, wie ist das schén

G

Vertraulichkeiten schweigsam zu empfangen

Ohlae sich zu hiuten

Von sich erhitzt zu reden

Bis die Wcangen glihen Bm D

Und der Raum erfiillt ist von Gedrohn

Rauch und Weindunst
3«% G
Oh, wie ist das schén

3m

Oh, wie ist das schén

G-

Als reifer Mensch sich rickhaltlos zu geben
Gemeinsam viel zu planen

l£1d das Leben trotz Miihsal B0 D
Kummer, Schmerzen und Gestéhn

Zu ZWElt (vielt) ZGU— meistern

Oh wie ist das schén

ah, wie ist das schén
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Phyllida Anam-Aire

HEALING SONG
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CALYPSO Jan Holdstock
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8 A-ny-time you need a ca - lyp-so here is what you must
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8 do: First of all you need a rhy- thm, so
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shake a litt-le, shake a litt-le, shake a litt-le shaker, and you
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8 bang a drum. and you sing and strum and then
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8 there's a ca-lyp__ so for you.
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8 Bun - te Vo - gel sol - len sin - gen,
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8 Bun -te V6 - gel sol - len sin - gen,
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8 auf eu - rem Weg nach Hau - se.
Frisches Wasser soll euch kithlen Gehn wir in Frieden
Frisches Wasser soll euch kiihlen Gehn wir in Frieden
Frisches Wasser soll euch kiihlen Gehn wir in Frieden
Auf eurem Weg nach Hause Den Weg, den wir gekommen
Gute Freunde sollt ihr treffen Gehn wir in Frieden
Gute Freunde sollit ihr treffen Gehn wir in Frieden
Gute Freunde sollt ihr treffen Gehn wir in Frieden
Auf eurem Weg nach Hause Der Abschied ist genommen

Uns're Lieder soll'n euch folgen
Uns're Lieder soll'n euch folgen
Uns're Lieder soll'n euch folgen
Den langen Weg nach Hause



WIR LIEBEN DAS LEBEN Erich Fried / Kalli Prall

£ G c
Wir lieben das Leben, die nge, den Wind

+ ¢
Die (S:tédte, die endlos sich defgen
Die Menschen, dieGabends SO g[}de sind

Dm
Und die sich nach Freude sehnen

En G G-
Wir Iiegen die Jungen, digabends spat

Noch fragen lernen und denken
C F

C & C
Und alle, die wissen, dass es drum geht
e C- G C
Das eigene Schicksal zu lenken
g C G C

Und alle die wissen, dass es drum geht
= C G C

Das eigene Schicksal zu lenken

Wir lieben auch die, die’s nicht besser versteh'n
Die dumpf und gedankenlos dienen
Die abends im Kino nur Traumbilder seh’n

Wir bringen das Licht auch zu ihnen

Wir lieben die Menschen, doch jene nicht
Die and’re nicht frei leben lassen
Wir kampfen, bis dass ihre Herrschaft zerbricht

Weil wir lieben, missen wir hassen

Und lasst uns der Kampf um die Freiheit nicht Zeit
Zu lachen und selbst uns zu freuen
Wir machen der Freude den Weg bereit

Dem besseren Leben, dem neuen
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ICH BIN DER BAUM VOR DEINEM HAUS
Margarete und Wolfgang Jehn

€ A r 0/ M
ich b[%ger Baum vor delnem Haus Qdﬂ : ¢<&
Weit streck’ ich meine Zwelge aus :
0

P

A
Ich seh’ dich morgens frah aufsteh'n N
23 \ aly, 2 ‘b D
Und abends in die Federn geh'ng | ‘Q)\Q
Vo )

A e
Wenn du vorbeigehst, grulz. mich mal
ST < <\
Wenn es trocken ist, g:efs mich ma[?;y

A ‘ 2 T >
Tu das mal fiir mich 52 :
'a- et 4

c /|
Tu das mal fiir mich! Q\ ' 7 w

T { .
Ich kenne alie, die hier sind . =N
Die Frau'n, die Ménner, jedes Kin ' | 7 / s\jﬂs \
Hoér wie ihr weint, hér wie ihr Iacht\ : =
Krleg mit, wenn ihr euch Sorgen“g cht!

Auch ich hab’ Sorgen nicht zu k 21?3 :

Man gribt mir hier das Wasser ab\|| NS k
Kippt mit Beton den Boden voll 3 A
Sag mir, wie das noch enden sollk ; //

Du weiRt, die Bdume weit und breit/\ X I %’
Die haben eine schwere Zeit - —

Ich seh’, auch dir geht’s nicht so gutf——::‘ = Al .
Mach es wie ich, behalt’ den Mut! — = e
Du, sieh doch mal zum Fenster raus -
Ich bin der Baum vor deinem Haus -
. Wenn du mich nicht alleine 1aR3t E A I
Halt ich mich an der Erde fest!
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HOCH IN DEN HIMMEL WIE EIN BAUM

1.Dm Am7 2.Dm Am7
3 7 | S— |
Hoch in den Him - mel wie ein Baum,
3.Dm Am’ 4.Dm Am’
tief N die Er-de wie ein Baum,
Dm Am’ Dm  Am’
——t ———
geht mein Weg
Dm Am’ Dm  Am’
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